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«Мы намерены сохранить

исторические улицы целиком»: как

волонтёры «Том Сойер Фест»

бесплатно восстанавливают старинные

дома в Туле

Координатор проекта «Том Сойер Фест»
Сиволоцкая рассказала, как волонтеры
сохраняют исторический центр Тулы

Фото: Тульская служба новостей

«Том Сойер Фест» — фестиваль восстановления

исторической среды силами волонтёров на

средства партнёров. В Туле проект действует с

2021 года. За это время добровольцы вернули цвет

четырем старинным домам. Работы на еще двух

объектах закончат в этом году. Тульская служба

новостей поговорила с координатором фестиваля

Евгенией Сиволоцкой и узнала, как волонтеры

восстанавливают исторический облик оружейной

столицы.

Критерии отбора домов для «Том Сойер
Фест»

Как рассказала координатор проекта, главные

критерии – дом должен быть деревянным, а также

жилым. Хозяевам должно быть приятно в нем

дальше жить. Помимо этого, существует и

региональный критерий.

«В Туле для фестиваля есть территориальные

рамки. Так, мы стараемся выбирать дома,

расположенные от улицы Тургеневской и

Буденного, и от улицы Пушкинской до Льва

Толстого. Именно в этих границах сохранена

историческая застройка, нет многоэтажных домов.

Конечно, старинные дома есть и в других частях

города, но они разбросаны между новых построек.

Сил у проекта не так много, поэтому мы стараемся

сконцентрировать их в одном районе. Мы

намерены сохранить улицы целиком, поэтому

восстанавливаем не только культурные

памятники, но и рядовые дома», — сообщила

Евгения Сиволоцкая.

Также она отметила, что чаще всего жители

самостоятельно предлагают свои дома под

восстановление.

Какие дома восстанавливают в этом году

В этом году оба объекта, выбранные для

восстановления в рамках проекта, были

построены в середине XIX века. Это дом №72А по

улице Жуковского и дом №39 по улице

Тургеневской.

Традиционно каждое восстановление не

обходится без зачистки, грунтовки и покраски, а

также восстановления элементов деревянной

резьбы. В доме на улице Жуковского таких

элементов было много. Кроме того, на этом

объекте волонтеры заливали часть

рассыпавшегося фундамента.

Также в доме №72А в ближайшее время заменят

окна. Они будут пластиковые, но с ламинацией

«под дерево» и Т-образной расстекловкой.

Именно такие окна были в старинных домах

изначально.

На объекте по улице Тургеневской проводят

покраску и восстановление деревянных элементов

утраченной резьбы.

Кто помогает проекту «Том Сойер Фест» в
Туле

В работе по восстановлению, так или иначе,

задействовано большое число граждан. Например,

хозяева выполняют работу организационного

характера, подают какие-то инструменты

волонтерам и угощают чаем.

Как мы писали вначале, проект реализуют на

финансы спонсоров. Как рассказала Евгения

Сиволоцкая, денежную помощь оказывают в

равной степени, как крупные компании, так и

неравнодушные граждане.

«В этом году все необходимые средства удалось

собрать еще в начале строительного сезона. Есть

люди, которые помогают проекту каждый месяц,

другие же присылают деньги единожды.

Пожертвования обычно варьируются от 100 до 50

000 рублей. Нам важна любая поддержка», —

подчеркнула координатор в беседе с Тульской

службой новостей.

Основная работа по восстановлению домов

ложится на волонтеров. Евгения рассказала, для

того, чтобы вступить в ряды добровольцев, не

нужно обладать какими-то определенными

знаниями и умениями. Например, на улице

Жуковского работали старшеклассники, которые

пришли в проект через сайт ДОБРО.РФ. Так они

смогут заработать дополнительные баллы для

поступления в вузы.

Помимо работ по восстановлению старинных

зданий, проект «Том Сойер Фест» организует

различные обучающие лекции и мастер-классы.

Для их посещения не обязательно участвовать в

ремонте.

Планы на следующий год

Как рассказала Евгения Сиволоцкая, к ней уже

обращалась владелица одного из домов в

исторической части города с предложением взять

в проект ее здание в следующем году. Пока все

детали не обсуждали, но планируют.

Ранее Тульская служба новостей рассказывала о

том, как появились первые Суворовские училища,

а также каким было первое учреждение в Туле.
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Эксперты назвали 6 правил

использования дезодорантов, о

которых вы не знали
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На полке каждого современного человека можно

найти дезодоранты и антиперспиранты различных

видов: спреи, стики, пудры или шариковые

средства. Однако далеко не все умеют правильно

ими пользоваться. Как наносить дезодоранты,

чтобы сохранить максимальную эффективность и

предотвратить появление пятен на одежде?

Рассказывает эксперт компании Unilever в России

в категории дезодорантов брендов Dove, Rexona,

Axe Катерина Лебедева.

Используйте средства под свой тип кожи

Кожа подмышек требует такого же внимательного

ухода, как и кожа лица. При выборе

гигиенического средства учитывайте тип кожи и

ее чувствительность. Продукция с высоким

содержанием спирта может вызывать

раздражение, а слишком резкий запах — стать

проблемой для аллергиков. Если на коже

появились зуд, сухость или покраснения, следует

немедленно прекратить использование средства и

заменить его. Чтобы реже сталкиваться с

неприятными симптомами, увлажняйте зону

подмышек кокосовым маслом или кремом с

диметиконом.

Наносите дезодорант вечером

Используйте дезодорант-антиперспирант на ночь

после вечернего душа. Многие ошибочно считают,

что на следующий день средство утратит свою

эффективность гораздо быстрее. На самом деле во

время отдыха оно активнее контактирует с

потовыми железами и повышает уровень защиты.

Большинство брендов гарантируют работу

активных компонентов своей продукции до 24-48

часов. Во время сна потовые железы менее

активны, благодаря чему защитное средство легко

проникает в выводные протоки и остается там на

долгое время. Есть и другие очевидные

преимущества – например, с утра можно быстро

одеться, не дожидаясь, пока нанесенное средство

высохнет, а приятный запах будет сопровождать

вас с первых минут после пробуждения.

Придерживайтесь правил использования

Какими бы эффективными ни были дезодоранты и

антиперспиранты, они не проявляются в полной

мере и легко теряют свойства при неправильном

нанесении. Например, использование средства на

влажной коже может сказаться на

работоспособности активных компонентов.

Поэтому изучите рекомендации к применению,

указанные на этикетке продукции, и следуйте

основным правилам.

·         Дополнительный слой дезодоранта не

поможет в борьбе с запахом, если средство

наносится на кожу не первой свежести. Перед

нанесением убедитесь, что она сухая, чистая и не

имеет видимых повреждений. Примите душ или, в

крайнем случае, протрите подмышки влажными

салфетками и обязательно дождитесь, пока кожа

высохнет, затем смело используйте средство.

·         Не используйте дезодоранты и

антиперспиранты сразу после бритья. Это может

вызвать раздражение и зуд.

·         Дезодорант-спрей следует встряхнуть перед

применением, затем распылить на расстоянии 15

сантиметров от кожи. Вполне достаточно двух-

трех секунд на каждую подмышку.

·         Средство в виде стика рекомендуется

наносить движениями вверх-вниз по два-три раза

на каждую зону.

·         Шариковые дезодоранты наносятся

круговыми движениями. Проведите средство в

зоне каждой подмышке от трех до пяти кругов,

чтобы добиться равномерного покрытия.

·         Вопреки предыдущим советам, при

использовании дезодоранта-кристалла кожа

должна быть увлажненной, а не сухой.

Внимательно прочтите информацию по

применению на упаковке таких средств.

Различайте дезодоранты и
антиперспиранты

Одна из распространенных ошибок заключается в

незнании предназначения гигиенических средств.

Дезодоранты и антиперспиранты выполняют

совершенно разные функции, а используя то или

иное средство, вы должны понимать — с какой

целью это делаете. Дезодоранты обычно

используются для маскировки или устранения

запаха пота, а также для защиты от бактерий,

которые размножаются в темной и влажной

области подмышек. Антиперспиранты, напротив,

направлены на уменьшение выделения пота

посредством активных компонентов, сужающих

протоки потовых желез. Поэтому, если у вас нет

проблем с повышенным потоотделением, для

ежедневного ухода достаточно простого или

натурального дезодоранта. Многие люди

сомневаются в эффективности натуральных

средств, но они представляют отличный выбор для

тех, кто не сильно потеет и хочет замаскировать

неприятный запах.

Используйте подходящее средство во
время тренировок

Потоотделение — очень важный процесс во время

активных физических занятий. Оно выполняет

функцию терморегуляции организма, помогая ему

избежать перегрева. Во время интенсивных

тренировок человек может выделять до десяти раз

больше жидкости, а значит необходимо более

эффективное средство, чем базовый

антиперспирант. В этом случае следует обратить

внимание на антиперспиранты с защитой до 72 или

96 часов. В их рецептуре содержится большая

концентрация активированных солей алюминия и

циркония, что обеспечивает в три раза более

эффективную защиту от пота. Также можно найти

продукцию со специальными микрокапсулами

свежести, которые раскрываются во время трения

кожи и защищают от неприятного запаха.

Рекомендуется наносить средства перед началом

тренировки и при необходимости повторно после

душа.

Избегайте появления следов от
дезодоранта

Чтобы предотвратить появление следов от

антиперспиранта на одежде, следуйте

инструкциям по применению при нанесении

средства. Главное правило — дайте средству —

будь то стики, ролики, крем или гель — высохнуть в

течение 5-10 минут. Это поможет избежать

появления пятен на одежде и повысит

эффективность защиты. На свободной одежде из

натуральных материалов следы остаются гораздо

реже, а стандартный дезодорант в виде аэрозоля

почти не оставляет пятен на ткани и практически

мгновенно испаряется с поверхности кожи. Если

же вы предпочитаете роликовые средства или

стики, то выбирайте продукцию с пометкой «без

пятен». Она содержат особую формулу

компонентов для невидимой защиты.

Однако, если следы все же появились, есть

несколько полезных советов, которые помогут

эффективно от них избавиться. Можно замочить

грязную область в лимонном соке на 10 минут или

развести смесь белого уксуса и воды в пропорциях

2:1. Также рекомендуется использовать

бесфосфатные стиральные порошки с

кислородным отбеливателем во время стирки и не

стоит гладить одежду с пятнами горячим утюгом,

иначе вывести остатки следов из ткани станет еще

труднее. 
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«Правая половина основания дома была

сделана некачественно. Скорее всего,

фундамент начал трескаться много лет

назад, поэтому в советские годы его

решили подделать, но он вновь

раскрошился. Мы сделали все

симметрично», — поделилась координатор

проекта.

«У нас были волонтеры, которые впервые

держали инструменты. Конечно, первые

полчаса им было тяжело, но в конце дня у

всех все хорошо получалось. Главное –

желание», — отметила координатор.

Есть еще идея восстановить самое большое

деревянный здание в Туле – дом адмирала

Хрущева, который находится на углу улиц

Гоголевская и Свободы. Он уже давно

находится в упадническом состоянии. Очень

печально смотреть на то, что с ним

происходит. Пока ни с кем из Тулы мы этот

вопрос не обсуждали, так что сейчас – это

просто мечта

Евгения Сиволоцкая 

Координатор проекта «Том Сойер Фест» 
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