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■ В РАМКАХ ПРО-
ГРАММЫ ПО СПОРТИВ-
НОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ВЕТЕРАНОВ СПЕЦИ-
АЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕ-
РАЦИИ филиал Государ-
ственного фонда поддерж-
ки участников СВО «За-
щитники Отечества» по 
Республике Хакасия пере-
дал полный комплект спе-
циализированного обору-
дования для занятий 
следж-хоккеем кавалеру 
Ордена Мужества и меда-
ли «За Храбрость» 2 сте-
пени Евгению Валерьеви-
чу Морозову. Это событие 
- важный шаг в системной
работе Фонда по возвра-
щению защитников к ак-
тивной жизни через адап-
тивные виды спорта.

■ В ХАКАСИИ НАЧИ-
НАЕТСЯ ПРИЁМ ЗАЯВОК 
НА УЧАСТИЕ В НОВОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОЕКТЕ «КОДКРАС-
НЫЙ19» - Школа информа-
ционной безопасности, на-
правленном на комплекс-
ную подготовку подростков 
к безопасному взаимодей-
ствию с цифровой средой. 
Проект стал победителем 
федерального конкурса 
Росмолодёжь.Гранты и по-
лучил поддержку для реа-
лизации в 2026 году. (Мин-
молодежи РХ).

■ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
ПАРТИИ «СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ» СЕРГЕЙ 
МИРОНОВ ВНЁС НА РАС-
СМОТРЕНИЕ ГОСУДАР-
СТВЕННОЙ ДУМЫ ЗАКО-
НОПРОЕКТ О ВЫПЛАТЕ 
ВСЕМ ПЕНСИОНЕРАМ 
13-Й ПЕНСИИ.  «Предла-
гаю установить ежегодную 
доплату всем пенсионерам 
в размере страховой пен-
сии по старости, но не ниже 
1,5 величины прожиточного 
минимума пенсионера в 
целом по Российской Феде-
рации. В 2025 году это око-
ло 22,8 тыс. рублей. Приня-
тие фракционного законо-
проекта может стать ярким 
примером реализации го-
сударственной политики, 
направленной на улучше-
ние качества жизни граж-
дан преклонного возрас-
та», – заявил парламента-
рий. (Пресс-служба партии 
«СР»).

■ II МЕЖРЕГИОНАЛЬ-
НЫЙ ТУРНИР УЧЕБНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
ОКРУГА ЕНИСЕЙСКОЙ 
СИБИРИ «МАТЕМАТИЧЕ-
СКИЕ БОИ» СРЕДИ УЧИ-
ТЕЛЕЙ МАТЕМАТИКИ 

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ, 
РЕСПУБЛИК ТЫВА И ХА-
КАСИЯ ПРОШЕЛ В КРАС-
НОЯРСКЕ.

Команда педагогов из 
Хакасии, в составе кото-
рой была и Софья Миллер, 
учитель математики Лицея 
им. Н.Г. Булакина, заняла 
призовое третье место.

■ ВЛАСТИ КНР ПРИ-
ВЕЛИ В ИСПОЛНЕНИЕ 
СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР 
БАЙ ТЯНЬХУЭЮ, бывше-
му генеральному директо-
ру государственной фи-
нансовой компании China 
Huarong International. Об 
этом сообщило Централь-
ное телевидение Китая, 
пишет Лента.ру.

Его казнили за получе-
ние взяток на сумму в 1,1 
миллиарда юаней - 155,61 
миллиона долларов. В мае 
прошлого года суд города 
Тяньцзинь приговорил Бай 
Тяньхуэя к высшей мере 
наказания, признав его ви-
новным в коррупции. Быв-
шего руководителя мужчи-
ны Лай Сяоминя казнили в 
2021 году за аналогичные 
преступления.

■ ПО ИТОГАМ ПЕР-
ВЫХ ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ 
2025 ГОДА ГЛАВНЫМИ 
ПОСТАВЩИКАМИ КОФЕ 
В РОССИЮ ОКАЗАЛСЯ 
ВЬЕТНАМ. Поставщики из 
этой азиатской страны от-
грузили в РФ кофе на об-
щую сумму в 351,5 милли-
она долларов, сообщает 
Лента.ру.

На второй строчке рей-
тинга оказалась Бразилия 
с результатом в 288 милли-
онов долларов. Тройку ли-
деров замкнула Индоне-
зия (рост в 1,6 раза, до 64,5 
миллиона долларов).

■ БОЛЕЕ 19 ТЫС.
ТОНН МАНДАРИНОВ ОБ-
ЩЕЙ СТОИМОСТЬЮ 1,7 
МЛРД РУБЛЕЙ ВВЕЗЕНО 
В СФО ЗА 10 МЕСЯЦЕВ 
2025 ГОДА. Поставки глав-
ных новогодних фруктов 
выросли по сравнению с 
аналогичным периодом 
прошлого года по весу и по 
стоимости в 1,5 раза.

Основной объем поста-
вок мандаринов в Сибирь 
в этом году осуществлен из 
Китая. Кроме того, в СФО 
ввозились мандарины, вы-
ращенные в Южной Афри-
ке, Турции, Марокко, Егип-
те и других странах, сооб-
щили в пресс-службе Си-
бирского таможенного 
управления.

Кома... от пюрешки.  
Как уберечь детей от гроз-
ного заболевания

Отличный повод проя-
вить творческие способ-
ности! Конкурс ожившего 
детского рисунка от СГК

Новое на дорогах

КАМЕРЫ ЗАРАБОТАЛИ, НО…

ДЕКАДА ЛЬГОТНОЙ 
ПОДПИСКИ

Почта России совместно 
с газетой «ЧЕРНОГОРСКИЙ РАБОЧИЙ»

объявляют
С 3 ПО 13 ДЕКАБРЯ

декаду льготной подписки

        

УВАЖАЕМЫЕ ПОДПИСЧИКИ 
 ГАЗЕТЫ «ЧЕРНОГОРСКИЙ РАБОЧИЙ»!

  В связи с закрытием корпункта «ЧР» в 
Доме быта предлагаем вам новые адреса 
получения газеты «ЧР»:

- в Центральной библиотеке им.  А.С. Пуш-
кина (ул. Советская, 79);

- в филиале библиотеки по ул. Тихонова, 19;
- в филиале библиотеки по ул. Чапаева, 45.

Стоимость подписки на
1 полугодие 2026 г. – 420 руб.

  Подписаться можно:
- в центральном офисе (ул. Советская,

40, здание СУЭК):
- в корпункте Дома быта (ул. Юбилейная,

11; до Нового года).

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА,
 ПОСПЕШИТЕ!

 17 декабря с 9 до 10 час. в Центральной би-
блиотеке будет проходить подписка для же-
лающих получать газету «ЧР» в библиотеках 
города.

 ВНИМАНИЕ!

  Желающие получать газету «Черногор-
ский рабочий» в библиотеке им. А.Н. Остров-
ского могут подписаться в центральном офи-
се «ЧР», ул. Советская, 40 (здание СУЭК).

Стоимость подписки на 1 полугодие 
2026 г. – 480 руб.

ВНИМАНИЕ ЖИТЕЛЕЙ 
ДЕВЯТОГО ПОСЁЛКА!

Ловите момент!
Оставайтесь с нами!

на первое полугодие 2026 года.
В этот период в любом

 отделении связи 
вы сможете выписать

«Черногорский рабочий»
по более выгодной цене.

Черногорцы неоднозначно от-
неслись к установке камер видео-
фиксации на перекрёстках улиц 
Мира и Пушкина, а также Тихонова 
и Юбилейная.

Одни горожане радуют-
ся тому, что контроль за 
соблюдением правил до-
рожного движения стал 
более жёстким, поспорить 
с камерой сложно, а вот 
«письмо счастья» - полу-
чить легко. Быть может, 
хоть такая мера воздей-
ствия, как удар по кошель-
ку, заставит многочислен-
ных лихачей придержи-
ваться более спокойной 
езды.

Другая же часть горо-
жан – недовольна. Мол, 
лучше бы вместо камер 
дороги починили, асфальт 
положили, разметку нор-
мальную сделали. Ведь, 
спрашивается, как не на-
рушить стоп-линию на Ти-
хонова, если от разметки 
даже воспоминаний не 
осталось?!

Вместе с сотрудниками 
Черногорской ГАИ мы по-
стараемся ответить на 
главные вопросы. 

Итак, зачем камеры? 
Да затем, что на этих пе-

рекрёстках 
(впрочем и на 
других тоже), 
происходит 
масса наруше-
ний. Достаточ-
но постоять 
минут пять, и 
вы наверняка 
увидите с де-
сяток игнори-
рований тре-
бований ПДД. 
Поворот нале-
во перед капо-
том едущей 
навстречу машине – да 
легко! Перед проезжей 
частью по Юбилейной в 
районе «Магнита» вовсе 
притормаживают в луч-
шем случае всего три во-
дителя из четырёх, 
остальные едут, как будто 
и не обязаны пропускать 
машины.

Замечено, что часть во-
дителей вовсе считает – 
если тихонько ехать на 
красный сигнал светофо-

ра, то это вроде бы уже и 
не нарушение… 

Вот против таких воз-
мутителей дорожного 
спокойствия и направле-
на работа камер. А также 
против любителей пого-
ворить по телефону, тех, 
кто не пристёгивается 
ремнями безопасности. 
И, конечно, камеры тща-
тельно фиксируют превы-
шение скорости, выезд на 
встречку. 

Все данные с камер от-
правляются в ЦАФАП 
Управления Госавтоин-
спекции (Центр автомати-
зированной фиксации ад-
министративных правона-
рушений в области дорож-
ного движения). После об-
работки письма рассыла-
ются через почту России и 
госуслуги. 

Видеокамеры начали 
работать в конце сентября, 
сколько конкретно штра-
фов пришло горожанам, 
пока сказать нельзя, как 
уже было отмечено, обра-
боткой данных занимается 
не ГАИ Черногорска, а ЦА-
ФАП. И всё же говорить о 
первых результатах можно.

- Визуально наблюдая
за положением, можем ска-
зать, что камеры уже пока-
зали эффективность, - от-
мечает начальник ГАИ Чер-
ногорска Алексей Башта-
ков. - Водители стали ез-
дить более аккуратно, вы-
полняют требования ПДД, 
пристёгиваются ремнями 
безопасности. Нарушения 
на перекрёстках выявля-
ются, их много, судя по 
тому, сколько водителей 
приходят к нам, выяснять, 
за что им выписали штраф. 

(Окончание на 4 стр.)
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КАК СТРАШНЫЙ СОН, 
ЗАБЫТЬ МАННУЮ КАШУ

(Окончание. 
Начало на 3 стр.)

- Мы вели речь о са-
харном диабете второ-
го типа. А что касает-
ся того, что именуется 
«первого типа»?

- Это диабет, который 
чаще встречается у де-
тей и молодых людей. 
Он, во-первых, как пра-
вило, наследственный. 
Во-вторых, это аутои-
мунное заболевание (то 
есть в организме выра-
батываются антитела к 
бета-клеткам поджелу-
дочной железы). Сахар-
ный диабет первого типа 
при отягощённой наслед-
ственности может, как 
говорят в медицинской 
среде, манифистиро-
вать, то есть проявиться 
впервые, скажем, в 16-
20 лет, а может – в пол-
тора года или раньше. В 
моей практике был слу-
чай: к девочке, которой 
1,5 года, поступил вызов 
на дом. Вроде бы, обыч-
ная ОРВИ, она бегает, 
активная. Впереди были 
длинные праздничные 
выходные, я предупреди-
ла, куда, в случае ухуд-
шения состояния, можно 
обратиться – к дежурно-
му врачу, в скорую, в при-
ёмный покой больницы. 
Постфактум узнала, что 
состояние ребёнка ухуд-
шалось, мама вызывала 
на дом какого-то плат-
ного фельдшера, непо-

ДОКТОР – О ДЕТСКОМ ДИАБЕТЕ, КОТОРЫЙ МОЖНО… ОТСРОЧИТЬ
нятно, с лицензией или 
нет, компетентного ли. 
Девочке становилось всё 
хуже. Дошло до того, что 
она начала терять созна-
ние – развивалась кома. 
А такое происходит, когда 
уровень сахара в крови 
около 30-ти. Наконец они 
обратились в приёмный 
покой, а там обязательно 
делают анализы, в том 
числе на уровень сахара 
в крови. Стала известна 
причина катастрофиче-
ского состояния, ребён-
ка спасли. После того, 
как кризис миновал, ког-
да мама успокоилась, я 
стала добираться до ис-
тины: что произошло, что 
стало причиной такого 
запредельного подъёма 
уровня сахара. Болеет ли 
кто-то из родственников 
диабетом? Нет. Вскарм-
ливание? В полтора года 
– грудное до настоящего 
времени. Я раз, другой 
ничего не добилась для 
понимания. Лишь при 
общении с мамой в тре-
тий раз попросила под-
робнейше рассказать о 
питании, прикормах. И 
тут мама говорит, мол, я 
считала, что ребёнку же 
нужны какие-то вкусняш-
ки, а конфеты, печенье 
нежелательны. Поэтому 
брала в огромных коли-
чествах детское фрукто-
вое пюре. Пакетами. А 
триггером, запускающим 
диабет, нередко являет-

ся вирусная инфекция. 
В данном случае так и 
произошло. Вирус спро-
воцировал скачок сахара 
в крови.

 К слову, в связи с этим 
очень важно детей вак-
цинировать, потому что 
благодаря этому почти 
все вирусные инфекции 
профилактируем – речь о 
кори, паротите, краснухе.

Сахарный диабет пер-
вого типа у детей начина-
ется с того, что ребёнок 
начинает много мочить-
ся, развивается жажда. 
Ребёнок пьёт и не мо-
жет напиться, организм 
обезвоживается. Вскоре 
человек худеет при «вол-
чьем» аппетите. Потому 
что основа патогенеза 
сахарного диабета пер-
вого типа – это постепен-
ное разрушение клеток 
поджелудочной железы, 
которые отвечают за вы-
работку инсулина. Поче-
му усиленный аппетит? 
Инсулин не разрушает 
глюкозу, он – проводник 
глюкозы в клетку. Инсу-
лина нет – клетка закры-
та, сахар не поступает, 
клетка голодная. Сахар 
накапливается в крови, 
он разрушает сосуды, де-
лает их хрупкими, уязви-
мыми становятся сердце, 
мозг, глаза, почки, ноги…

К сожалению, сахар-
ный диабет первого типа 
чаще всего диагностиру-
ется у детей лишь при на-

ступлении гипергликеми-
ческой комы – состояния, 
угрожающего жизни. 

В настоящее время в 
стране разработана про-
грамма  доклинической 
диагностики сахарного 
диабета для детей. Если 
у родителей или родных 
братьев, сестёр ребёнка 
(у родственников первой 
линии) есть сахарный ди-
абет, в два года и в шесть 
лет делается анализ на 
антитела к бета-клеткам 
поджелудочной железы. 
Такие антитела появля-
ются за десять лет до 
манифестации. Именно 
в названном возрасте на-
капливается максималь-
ное количество антител. 
К сожалению, этот ана-
лиз платный. Но если 
родители поймут, как это 
важно, сделают всё необ-
ходимое.

Антител пять типов. 
Если выявлен один тип, 
проводим с родителями 
работу, объясняем: «ма-
шина» завелась, начала 
своё разрушительное 
дело, нужно принимать 
меры, в первую очередь – 
по питанию.

Плюс, если обнаружен 
даже один вид антител, 
помимо правильного пи-
тания необходимо обеспе-
чить двигательную актив-
ность. И контролировать 
ситуацию, раз в 3-6 меся-
цев сдавать анализы на 
уровень глюкозы в крови.

Если выявлено два 
типа антител, дело се-
рьёзное. Через эндокри-
нолога у нас в Красно-
ярском крае отправляют 
образцы крови в Москву, 
в институт эндокриноло-
гии. При этом всё – бес-
платно. Только первый 
анализ платный. Если 
подтверждаются два 
вида антител, ребёнка 
вызывают на обследо-
вание в столицу, там мо-
гут назначить лечение 
курсом инъекций. Это 
отодвигает сроки мани-
фестации сахарного диа-
бета лет на 10-12. Либо, 
если выявим признаки 
надвигающегося диабета 
на доклинической ста-
дии, есть шанс человеку 
остаться здоровым, это 
зависит от образа жизни 
и питания!

Что важно в случае, 
если поставлен грозный 
диагноз или есть пред-
посылки к развитию бо-
лезни? Перестроить от-
ношение к питанию всей 
семье, поскольку одному 
«биться» с разнообраз-
ными соблазнами слож-
но. А вместе – можно.

Замечу: в новом при-
казе по диспансериза-
ции несовершеннолетних 
ввели в 6 и в 10 лет тест 
на холестерин, раньше 
этого не было, но – тем, 
кто в группе риска: де-
тям с избыточной массой 
тела, с отягощённой на-
следственностью.

- Есть миф, что са-
харный диабет – не от 
сладкого.

- Сталкивалась с таким 
убеждением, это просто 
бред! От сладкого – в пер-
вую очередь. Поэтому реко-
мендации докторов – нала-
дить правильное питание, 
ограничить простые 
углеводы. Они нужны, их 
нормальные источники 
– крупы, кроме манной 
и белого риса. Можно 
фрукты, овощи, можно 
полезные сладости, ска-
жем, по мармеладке без 
сахара в день. Есть та-
кие на маркетплейсах. 
Ребёнку важно получать 
белки из нежирного мяса, 
клетчатку (приучайте!), 
хороши щи, борщ, ка-
пуста. Почему поют оду 
клетчатке? Она препят-
ствует усвоению сахара. 
К слову, картофельное 
пюре – источник углево-
дов. Не хотите отказы-
ваться – ешьте с салатом 
из капусты или листьями 
зелени.

И непременно двигай-
тесь, это необходимо и 
детям, и взрослым. Сек-
ции, прогулки, пробежки 
– вам в помощь. А что 
должно быть на столе по-
сле прогулок – вы навер-
няка уже уяснили. Здоро-
вья вам и вашим детям!

Марина КРЕМЛЯКОВА, 
фото автора

(Окончание.
 Начало на 1 стр.)

Основные нарушения: 
выезд за стоп-линию, на-
рушение сплошной раз-
метки на перекрёстке улиц 
Мира и Пушкина, водите-
ли при выполнении пово-
рота, да и просто при пря-
мом проезде, выезжают 
на встречную полосу, пе-
ресекая сплошную линию 
разметки. Соответствен-
но, им приходят штраф по 
ст. 12.15. Ч.4 КоАП РФ – 
выезд на встречную поло-
су. Наказание суровое – 
штраф составляет 7,5 ты-
сячи рублей.  

Другое дело, что раз-
метку на дороге далеко не 
всегда видно. Да и новая 
разметка, которая суще-
ственно отличается от 
прежней, не обозначена 
дорожными знаками. Как 
итог, водители едут по 
многолетней привычке, 
особо не глядя на размет-
ку, и только в последний 
момент вдруг обнаружи-
вают, что вместо привыч-
ных двух полос, у них оста-
лась всего одна. 

Год назад редакция 
«ЧР» проводила прямую 
линию с начальником ГАИ, 
и тогда Алексей Баштаков 
рассказывал, что наконец-
то в городе был составлен 
проект организации до-
рожного движения (в даль-
нейшем ПОДД - прим. 
ред.). В рамках этого про-
екта разработана органи-
зация дорожного движе-
ния и на улице Генерала 
Тихонова. В прежние годы 
ГАИ не раз обращала вни-
мание городской админи-
страции на необходи-
мость реорганизации дви-
жения на этом перекрёст-
ке – трафик большой, све-
тофорные объекты там 
необходимы, как и новая 
дорожная разметка. Ча-
стично работы  были вы-
полнены, остальные – по 
мере финансирования, 
словом, всё зависит от го-
родской администрации. 
Впрочем, она обязана 
уложиться в три года – тре-
бование закона. Так что 
дорожные знаки установ-
лены будут, главное, что-

бы к этому времени раз-
метка не стёрлась. С ней, 
увы, есть проблемы.

К примеру, часть води-
телей, подъзжая по Тихо-
нова к перекрёстку с Юби-
лейной со стороны ул.Со-
ветская, не понимает, а где 
останавливаться, чтобы 
стоп-линию не пересечь! 
Ведь от разметки даже на-
мёка не осталось. 

- Если нет дорожной 
разметки, то ориентиру-
емся по дорожным зна-
кам, - поясняет врио заме-
стителя начальника ГАИ 
Черногорска Константин 
Аксёнов. - На перекрёст-
ках установлены знаки 
6.16, которые обозначают 
стоп-линию. Мысленно 
нарисуйте себе линию от 
дорожного знака и оста-
навливайтесь перед ней. 
На перекрёстках, где у нас 
установлены камеры ви-
деофиксации, дорожные 
знаки стоят. 

Обидно, конечно, полу-
чать штрафы за то, что до-
рожные службы плохо 
сработали – не убран снег, 

или разметка скрылась 
под большими лужами, 
или просто стёрлась, но 
оспорить подобные реше-
ния удаётся крайне редко. 
Поэтому сотрудники ГАИ 
рекомендуют: если води-
тель видит, что горизон-
тальная дорожная раз-
метка занесена, к приме-
ру, снегом, то он должен 
быть предельно внимате-
лен к обстоятельствам на 
дороге, в том числе сни-
жать скорость, так как от-
сутствие видимости раз-
метки указывает на скольз-
кость дороги. Так что не 
надо думать, раз снег за-
крыл разметку, то можно 
ездить без правил. Напро-
тив, нужно ездить ещё бо-
лее аккуратно. 

- Поворачивать налево, 
разворачиваться, если не 
видна разметка, рекомен-
дуется на перекрёстках, 
они обозначены знаками 
2.1 и 2.4. – «Главная доро-
га» и «Уступите дорогу»,     
- уточняет Константин Ак-
сёнов. - Если не ставятся 
дополнительные знаки, 

указывающие направле-
ние движения, например, 
с поворотом только напра-
во, то на пересечении до-
рог можно выполнять по-
ворот налево и разворот. 

Если же уведомление 
всё же пришло, но вы ка-
тегорически не согласны с 
тем, что нарушили ПДД, а 
такое тоже вполне воз-
можно, камеры порой 
тоже ошибаются, то всег-
да можно обжаловать вер-
дикт.

- Если у человека есть 
учётная запись на госус-
лугах, то обращение мож-
но отправить через пор-
тал, - поясняет Алексей 
Баштаков. - Можно отпра-
вить жалобу через элек-
тронную форму в ГИБДД 
РХ, также можно лично 
прийти в ГАИ Черногорска 
и подать жалобу в пись-
менном виде. 

К слову сказать, ны-
нешней осенью удалось 
побывать в командировке 
на Кавказе. Первое впе-
чатление – я попала в дру-
гой мир? Что случилось с 
водителями? Удивитель-
но законопослушное по-

ведение, никаких гонок, 
никаких проездов на крас-
ный, поворотники скрупу-
лёзно включаются, когда 
нужно и т.д. А ведь я пом-
ню водителей тех регио-
нов как, мягко скажем, со-
вершенно безбашенных. 

Спросила у подруги, ко-
торая работает в Ставро-
полье, мол, что это с ваши-
ми джигитами?

- Так у нас везде каме-
ры стоят, - ответила она. – 
До этого гоняли по-
жёсткому, и сейчас ещё 
есть проблемы, но уже го-
раздо меньше.

И точно, яндекс-навига-
тор ритмично попискивал 
на всём протяжении пути, 
оповещая о видеокаме-
рах. 

Конечно, можно было 
бы найти и лучшее приме-
нение для денег – зала-
тать ямы на дорогах, лик-
видировать провалы в 
проездах к домам, но… 
Водители-нарушители 
сами задали приоритет-
ность расходования 
средств. 

Валентина 
КОРЗУНОВА, 
фото автора

Новое на дорогах

КАМЕРЫ ЗАРАБОТАЛИ, НО…


